
Découverte des instruments de musique

Petite restauration

Peinture avec le sol

« Coup de chaud »

Jeux et activités sur le climat

Grimages

Cuisiner sainement et bon marché 

Marché de l’Atelier Vert 

Fresques géantes 

Découverte des petits animaux et de leurs habitats 

Exposition 

Jus de fruits frais 

Initiation aux premiers secours

Hôpital des Doudous 

Tours en poney

P R O G R A M M E  2 0 2 4

SAMEDI
14 SEPTEMBRE

P R O G R A M M E  D E  L A  J O U R N É E

A C T I V I T É S

Mobilité avec Alto

Remise du label Gold « Cité de l’énergie » en présence 

Mémoire gastronomique avec les résidents des Martinets

Pilates avec Alto

Buffet des délices de la nature

Yoga avec Alto  

Pilates avec Alto

Relaxation avec Alto

Musique Live

Mobilité avec Alto 

Programme pouvant faire l’objet de modifications.
Merci pour votre compréhension.
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Vie terrestre

Climat

Bonne santé
et bien être

Accès Cormanon

Accès Eaux-Vives

Découverte des instruments et 
mini-concert de Mike

Restauration et bu�et des délices de la 
nature - Domaine Notre-Dame de la Route

Peinture avec le sol - HEIA-FR

« Coup de chaud » - 
Agglomération de Fribourg

Jeux et activités sur le climat -  
Service de l'environnement

Grimage pour enfants dans la roulo�e

Ateliers, sport santé - Alto Espace santé

Cuisiner sainement et bon marché - 
Grands-Parents pour le climat

Marché de l’Atelier vert - CIS

Fresques géantes à colorier

Découverte des petits animaux  
et de leurs habitats -  
Musée d’Histoire Naturelle

Exposition Gary Perrenoud

Jus frais - Villars animations

Initiation aux premiers secours - HFR

Hôpital des Doudous

Tours en poney
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